Slovensky zviz cyklistiky, Komisia horskej cyklistiky XC (K MTB XC SZC)

SUTAZNY PORIADOK MTB 2022 — cross country (XCO, XCC, XCE)

I. VSeobecné ustanovenia
Clanok 1

Najvyssou domacou sutazou pre rok 2022 je Slovensky pohar a Majstrovstva Slovenskej
Republiky (M SR). Slovensky zvidz cyklistiky (d’alej len SZC) zastapeny Komisiou MTB XC
(d’alej len KMTB XC) poveruje na zdklade pisomnej zmluvy iné osoby (cyklisticky alebo
Sportovy klub, TJ, int pravnicka alebo fyzicki osobu) technickou realizaciou jednotlivych
pretekov. Téato osoba ma Statit organizacno-technického realizatora (OTR). Vypisovanie
jednotlivych pretekov sa riadi platnymi $portovo-technickymi predpismi SZC (STP SZC) a
sutaznymi pravidlami horskej cyklistiky v SR. Tento Sutazny poriadok upresiiuje vyssie
spomenut¢ dokumenty a je zavdzny pre vsSetkych ucastnikov pretekov (OTR, rozhodcov,
pretekarov, trénerov atd’.). Na preteky mozZe byt pouzity len taky bicykel, ktory spiiia technické
a bezpecnostné poziadavky podla predpisov SZC (pozn.: je mozné pouzivat’ bicykle s rozmermi
kolies 26 az 29, v kategdrii Mladsi ziaci a ziaCky, Mini chlapci a Mini diev€atd sa mozu pouzivat
aj bicykle s inym (mens$im) rozmerom kolies). Pretekdr tiez musi byt vybaveny predpisanymi
ochrannymi pomodckami podl’a platnych predpisov SZC (cyklisticka prilba, ,,zaslepky* na koncoch
riadidiel a pod.).

Clinok 2
2.1 Tento sut’azny poriadok upravuje podmienky hodnotenia SP MTB XC 2022.

2.2 Nasituacie a podmienky tymto sit’aznym poriadkom neupravené sa vzt'ahuju prislusné
pravidla SZC.

2.3  OTR je zodpovedny za dodrZanie vSetkych vSeobecne zavidznych predpisov tykajicich sa
organizovania Sportovych podujati.

2.4  Poistenie zodpovednosti OTR voci tretim osobam zabezpeci SZC.

2.5 OTR moéze povolit, ak mu v tom nebudt branit’ objektivne priciny, postavit komercéné
stanky v blizkosti Startu a ciela. OTR mé pravo rozhodnut’ o umiestneni stankov na vyhradenych
miestach.

Clanok 3

3.1  OTR ma povinnost’ vypracovat’ navrh rozpisu pretekov. Tento navrh zasle najmenej 40 dni
pred terminom konania pretekov, najlepSie emailom na adresu: miso.rzonca@gmail.com
Schvaleny rozpis dostane OTR do 5 dni odo diia jeho dorucenia.

3.2 K MTB XC zabezpeci zverejnenie schvaleného rozpisu pretekov na oficialnej web stranke
SZC.



3.3  OTR moéze podla vlastného uvazenia zverejnit schvaleny rozpis pretekov aj na inych
webovych strankach, alebo rozoslat’ jednotlivym klubom.

Clanok 4

4.1 Rozhodcovsky zbor na preteky SP XC 2022 deleguje Komisia rozhodcov SZC.

Clanok 5

5.1  Neuskutocnenie pretekov zaradenych do kalendadra SZC musi OTR oznamit’ na vlastné
naklady najneskor 10 dni pred ich planovanym konanim pisomnym ozndmenim na adresy podl'a
¢lanku 3.1. a vSetkym zlozkam, ktoré¢ boli oslovené podl'a ¢lanku 3.3.

5.2 Podla ¢lanku 5.1. sa postupuje aj pri zmene planovaného terminu alebo miesta konania
pretekov.

5.3  Neuskutoc¢nenie pretekov bez zavazného dovodu, alebo nedodrzanie ¢lankov 5.1 alebo 5.2
ma za nasledok disciplinarne konanie voéi OTR podla STP SZC.

Clanok 6

6.1 SZC prispieva v rdmci svojich moznosti na technické zabezpecenie M SR (XC, XCE,
XCC), SP XC, XCE, XCC podla kI'i¢a, ktory schvaluje K MTB XC. Dalsie prostriedky na
organizovanie pretekov si OTR zabezpecuju vlastnou aktivitou.

6.2  Pripretekoch SP XCO a XCC je doporucend vyska Startovného v roku 2022 takto:

A/ Starsi ziaci (chlapci aj dievcatd) 3,- €

Ab/ Mladsi Ziaci/zia¢ky, Mini chlapci a dievéata (preteky mimo SP MTB XCO, XCC - OTR
je povinny organizovat’ preteky aj pre tieto kategorie) 3,- €

B/ Kadet, Junior (chlapci aj dievcatd) 5,- €

C/ Muzi Elite, Zeny, Veterani 7,- €

Pri pretekoch SP XCE je doporuc¢end vyska Startovného v roku 2022 takto:

A/ Ziaci a Dorastenky 1,- €
B/ Muzi, Zeny, a Kadeti 3,- €

6.3  Pripretekoch M SR XCO a XCC je vyska Startovného urcena v roku 2022 takto:

A/ Starsi ziaci (chlapci aj dievcatd) 3,- €

Ab/ Mladsi zZiaci/Ziacky, Mini chlapci a diev¢ata (preteky mimo SP MTB XCO, XCC -OTR
je povinny organizovat’ preteky aj pre tieto kategorie) 3,- €

B/ Kadet, Junior (chlapci aj dievcatd) 5,- €

C/ Muzi, Zeny, Veterani 7,- €

Pri pretekoch M SR XCE je vyska Startovného urcena takto:



A/ Ziaci a Dorastenky 1,- €
B/ Muzi, Zeny, a Kadeti 3.- €

6.4  Pretekov SP MTB XCO, XCC a XCE sa mozu zucastnit’ len drzitelia platnej licencie SZC
alebo iné¢ho Clenského Statu UCI, platnej na rok 2022. Toto pravidlo plati aj pre samostatné
preteky kategérie Mini chlapci, Mini dievéata a Mladsi Ziaci/Zia¢ky ktoré budu povinnou
sucast’ou kazdého kola SP 2022 (v pripade dvojdinovych pretekov) ale nebudi mat’ poharovy
charakter.

Pretekov M SR MTB XCO, XCC a XCE sa mézu zucastnit’ len drzitelia platnej licencie ¢lenského
Statu UCI, platnej na rok 2022, ktori maji na nej vyznacenu Statnu prislusnost’ SVK.

6.5  Pretekari mozu v pretekoch Startovat’ len v kategériach uvedenych v licencii.

6.6  Pretekari su povinni prihlésit’ sa pred pretekmi v kancelarii pretekov v sulade s rozpisom
pretekov. Pretekar, ktory umyselne poskodi Startové ¢islo alebo RFID ¢ip mdze byt vyluceny
z pretekov (je zakdzane strihat, ohybat’ alebo inak upravovat’ Startové Cislo alebo poskodzovat’
RFID ¢ip).

6.7  Na preteky su pretekari povinni prihlasit’ sa vopred cez online prihlasovaci systém.
Datum otvorenia prihlasovania ako aj datum ukoncenia prihlasovania musi OTR uviest
v propoziciach. Prihldsenie na mieste nebude moZné. Toto pravidlo sa vztahuje aj na
kategoriu Mini chlapci, Mini dievéata a Mladsi ziaci/ziacky.

6.8 OTR je povinny zabezpecit' vyznacenie trate tak, aby bola k dispozicii pre pretekarov
najneskor 24 hodin pred $tartom prvej kategorie. Uprava alebo preznadenie trate menej ako 24
hodin pred Startom je mozné len na zéklade namietok rozhodcovského zboru.

6.9 V technicky naro¢nych tisekoch trate je potrebné vytvorit' aj ,,B variantu“ trate. Casovo
dlhSiu, ale menej technicky naro¢nt alternativu. Technicky néroéné tiseky trate musia byt pred
pretekmi konzultované s hlavnym rozhodcom. Pretekarom je zakazané v pripade vytvoreného ,,B
variantu® behat’ ,,variant A*“ a obmedzovat’ tak rychlejSich pretekarov. V pripade porusenia tohto
pravidla moze byt’ pretekar diskvalifikovany.

6.10  Aktualni majstri Slovenska v MTB XCO, XCC a XCE maju povinnost’ na pretekoch SP
MTB XCO, XCC a XCE 2022 v UCI kategoriach Startovat’ v dresoch majstrov Slovenska.

Clanok 7
7.1 Slovensky pohdr MTB XCO a XCC je v roku 2022 vypisany pre nasledovné kategorie:

A. Starsi ziaci U 15 Men (2008 a 2009) Ab. StarsSie ziacky U 15 Women (2008 a2009)

B. Kadet U 17 Men (2006 a 2007) Bb. Kadetky U 17 Women (2006 a 2007)
C. Junior U 19 Men (2004 a 2005) Cb. Juniorky U 19 Women (2004 a 2005)
D. Muzi Elite Men Elite (2003 a starsi) Db. Zeny Elite Women Elite (2003 a starSie)
E Muzi Masters A (1983 az 1992) F. Muzi Masters B (1973 az 1982)

G. Muzi Masters C (1972 a starsi) G. Zeny Masters (1992 a starsie)



CH.* V roku 2022 nebude vekova kategoria Mini chlapci a diev¢ata (2012 a 2013) a Mladsi
Ziaci/ziacky (2010 a 2011) sucastou SP MTB XCO a XCC. V tejto kategérii sa budu
organizovat’ samostatné preteky (v pripade dvojdiiového kola) bez zberu bodov do celkového
hodnotenia.

Slovensky pohar MTB XCE je v roku 2022 vypisany pre nasledovné kategorie:

Ziaci -2008 a mladsi U 15 Men

Kadeti - 2006 - 2007 U 17 Men

Muzi -2005 astarsi U 19 Men, Men U23,Men Elite

Dorastenky - 2006 a mladsie U 17 Women

Zeny - 2005 a starsie U 19 Women, Women U23, Women Elite

7.2 Pre kateg6rie Mladsi Ziaci a ziacky, Star$i Ziaci a ziacky sa pre rok 2022 preteky SP MTB
XCO skladaju z dvoch casti: 1 Cast’ — technické sekcie; 2 Cast’ XC preteky. Pretekar/ka, ktory
absolvuje len jednu z tychto casti, bude vo vysledkoch zaradeny na koniec bez poradia ako DNF.
Pravidla pre 1 Cast’ (technické sekcie) su uvedené v prilohe tohto sutazného poriadku a st jeho
neoddelite'nou stcast'ou.

Pretekar je povinny absolvovat’ obe Casti pretekov na jednom (totoZznom) bicykli.

Na zaciatku technickych sekcii sa budli oznacovat bicykle /z ddvodu moznej zameny bicykla/.
Moznost’ zrusit’ technické sekcie ma: Komisia MTB XC ako vyhlasovatel SP XC 2022 a hlavny
rozhodca z hl'adiska reguldrnosti a bezpecnosti sutaze.

V roku 2022 nebudu za ,technické sekcie® udelované ¢asové penalizacie k dosiahnutym
casom v pretekoch XC ale budi zohladiiované bodovou vyhodou v celkovom poradi SP
v kategorii starSich ziakov a ZiaCiek. Pre kategériu Mladsich Ziakov a MladSich Zziaciek budu
vysledky z technickych sekcii pouzité na Startové radenie pretekov XC uvedenych vekovych
kategorii (podl'a prilohy sutazného poriadku).

7.3  Pretekari kategérie Muzi Elite a Muzi U-23 Startuji a su vyhodnocovani na pretekoch SP
XCO, XCC, XCE aM SR XCO, XCC a XCE v spolo¢nom poradi.

7.4  Pocas pretekov je trat’ pre ostatné kategérie uzatvorend. Porusenie tohto predpisu sa tresta
podla pravidiel SZC - 1.priestupok — pokuta 50,- €, 2.priestupok — Start zamietnuty.

7.5  Majstrovstva SR MTB XCO a XCC 2022 budu usporiadané pre nasledovné kategorie:

A. Starsi ziaci U 15 Men (2008 a 2009)  Ab. StarSie ziacky U 15 Women (2008 a 2009)

B. Kadet U 17 Men (2006 a2007) Bb. Kadetky U 17 Women (2006 a 2007)
C. Junior U 19 Men (2004 a 2005) Cb. Juniorky U 19 Women (2004 a 2005)
D. Muzi Elite Men Elite (2003 a starsi s licenciou Elite a U23)

E. Zeny Women Elite (2003 a starSie s licenciou Elite a U23)

F. Muzi Masters A (1983 az 1992 s licenciou Masters)
G. Muzi Masters B (1973 az 1982 s licenciou Masters)
H. Muzi Masters C (1972 a starsi s licenciou Masters)

H. Zeny Masters (1992 a starsie s licenciou Masters)

7.6  Majstrovstva SR MTB XCE 2022 budu usporiadané pre nasledovné kategorie:



Ziaci -2008 amlad$i U 15 Men

Kadeti -2006 -2007 U 17 Men

Muzi -2005 astarsi U 19 Men, Men U23,Men Elite
Dorastenky  -2006 a mladSie U 17 Women

Zeny - 2005 a starsie U 19 Women, Women U23, Women Elite

7.7 Bodovanie SP MTB XC 2022:

A/ do celkového hodnotenia SP MTB XC 2022 bude pretekdarom zardtanych 60% najlepSich
vysledkov (zaokrihlené na celé preteky nahor) z pretekov SP XCO, XCC, XCE, MSR XCC
a MSR XCE 2022 + MSR XCO 2022.

B/ v pretekoch SP XCO, XCC, XCE a MSR XCO, XCC, XCE 2022 sa pridel'uja body nasledovne:

Poradie Body Poradie Body Poradie Body
1 100 11 30 21 10
2 80 12 27 22 9
3 70 13 24 23 8
4 65 14 21 24 7
5 60 15 18 25 6
6 55 16 15 26 5
7 50 17 14 27 4
8 45 18 13 28 3
9 40 19 12 29 2
10 35 20 11 30 1*

* 1 bod ziskaju aj ostatni pretekari, ktori preteky dokoncia

C/ Pri rovnosti bodov rozhoduju v celkovom poradi SP:

1/ lepSie umiestnenie na M SR XCO

2/ vyssi pocet lepsich umiestneni pocas seridlu SP XCO, XCC a XCE (podl'a bodovej hodnoty)
3/ lepSie umiestnenie vo findle SP XCO, XCC, XCE

4/ niz8i vek pretekara (pre kategorie Masters vyssi vek pretekara)

7.8 Bodovanie klubov SP MTB XC 2022:

A/ do celkového hodnotenia klubov SP MTB XC 2022 budu zaratané bodové zisky 3 najlepSich
pretekarov klubu z kazdej kategorie z kazdého kola SP MTB XC (SP XCO, XCC, XCE, MSR
XCC a MSR XCE 2022 + MSR XCO 2022)

C/ Pri rovnosti bodov rozhoduju v celkovom poradi SP:
1/ bodovy zisk klubu na M SR XCO 2022

Clanok 8

8.1 OTR Slovenského pohara MTB XC 2022 aM SR MTB XC musi zabezpecit’ vyplatenie
cien v hotovosti (€) najmene;j v tychto kategoriach a vyskach:



A. Pre preteky XCO, XCC, XCE zaradené¢ do kalendara UCI kategorie C1, C2 a C3.

Pre UCI kategorie: Juniori, Juniorky, Muzi a Zeny platia sumy uvedené v tabulke Finan¢né
obligacie UCI (aktualizovanej na stranke UCI) pre prislusnu kategériu pretekov a danti vekovua
kategoriu, znizenu koeficientom podla zaradenia SR v tabul'ke krajin.

Pre kategorie Kadet, Kadetka — prvi traja financné ceny v hodnote 30,-, 20,- a 10,- €.

B. Pre ostatné preteky SP XCO, XCC a M SR XCO, XCC

Muzi Juniori a .
. y . Kadeti a

Poradie a Zeny Juniorky Kadetk
Elite Y

1 100 50 20

2 80 35 10

3 60 25 10

4 50 15

5 40 10

Spolu’ . 330 € 135 € 40 €

kategoéria

Celkom 660 € 270 € 80 € 1010 €

C. Pri organizovani Slovenského pohidra MTB XCE 2022 aM SR MTB XCE musi
organizator zabezpecit’ vyplatenie cien v hotovosti (€) najmenej v tychto kategdriach a vyskach:

Muzi

Poradie a Zeny Kadeti
Elite

1 80 10

2 60

3 40 5

4 30

5 20

Spolu’ ' 230 € 20 €

kategoria

Celkom 460 € 20 € 480 €

8.2  V ostatnych vypisanych kategoériach SP MTB XCO, XCC a XCE 2022, M SR MTB XCO,
XCC a XCE 2022, je OTR povinny zabezpecit vecné ceny najmenej pre prvych troch
pretekarov/ky v kazdej kategorii.

8.3  Nastupni vitazov budi vyhodnoteni len prvi traja pretekari/ky. Ak je viac ocenenych, ceny
im buda odovzdané v kancelarii pretekov.

8.4  Prvych troch pretekarov v jednotlivych kategoériach, v ktorych st M SR vypisané, ocenuje
SZC medailami a diplomami.

Preto, aby mohli byt vyhodnotené M SR MTB XCE 2022, je nevyhnutna u¢ast’ aspoii 6 pretekarov
/pretekarok v kvalifika¢nom kole (¢lanok 4.2.011 Pravidla SZC Cast 4. — horské cyklistika) s
platnou licenciou SZC (plati pre vSetky kategorie, pre ktoré st MSR MTB XCE 2022 vypisané).



8.7  Prvi pretekari v kone¢nom poradi SP XC 2022 (stcastou su aj preteky XCC a XCE)
v jednotlivych kategoridch, budi odmeneni poharmi.

8.8  Na jednotlivych koldch SP MTB XCO, XCC a XCE budu na stupni vitazov vyhodnoteni
len prvi traja pretekari/ky v kazdej kategorii. Ak je viac ocenenych, ceny im budu odovzdané v
kancelarii pretekov.

Clanok 9
A . Casovy rozpis pre preteky SP MTB XCO (sobota + nedela) — dvojdenny model:
Prvy deii (v sobotu) budu preteky technickych sekcii (mladsi a starsi Ziaci a ziacky) a preteky XCO

pre kategérie MINI chlapci a dievcata (preteky mimo SP MTB XC 2022), Ml. Ziaci a ziacky
(preteky mimo SP MTB XC 2022), St. ziaci a ziacky a preteky XCO pre kategorie Masters A,B,C.

10:30 — 13:15 kancelaria pretekov (kanceliaria kon¢i najneskor 1h pred Startom/
zacCiatkom technickych disciplin danej kategorie)

11:30-12:15 oficidlny tréning na trati XCO

12:30 -14:00 technické discipliny pre kategorie Mladsi/StarSich ziakov a Ziaciek
12:30 Masters A, B, C, Zeny Masters

14:00 Mini chlapci (kategéria mimo SP)

14:15 Mini dievcata (kategoria mimo SP)

15:00 Mladsi ziaci MU13 (kategoria mimo SP)

15:45 Mladsie ziacky WU13 (kategoria mimo SP)

16:30 Starsi ziaci MU15 + StarSie ziacky WU15

17:00 Vyhodnotenie vSetkych kategorii

Druhy defi (nedel’a) pre kategorie: Kadeti, Kadetky Juniori, Juniorky, Zeny ELITE a Muzi ELITE

8:30-9:30 oficialny tréning na trati XCO

8:00 - 10:00 kancelaria pretekov (kancelaria kon¢i najneskor 1h pred Startom
kategorie)

9:45 Kadeti, Kadetky

11:00 Juniori

12:30 - 13:15 oficialny tréning na trati XCO

11:00 — 14:30 kancelaria pretekov (kancelaria kon¢i najneskor 1h pred Startom
kategorie)

13:30 Zeny Elite/U23, Juniorky



15:30 Muzi Elite/U23

Vyhodnotenie 15 min. po dojazde kazdej kategérie

OTR ma pravo po konzultacii s K MTB XC jednotlivé pretekové dni vymenit'.

B. Casovy rozpis pre preteky XCC bude uréeny individualne podla diZky a naro¢nosti
okruhu.

V pripade ze OTR bude organizovat’ preteky XCC, ich program a priebeh bude organizovany
samostatne v jeden den.

C. Casovy rozpis pretekov XCE:

9:00 — 10:00 registracia pretekarov vSetkych kategorii
11:00 Start kvalifikacie
14:00 Start vyluCovacich jazd - nasledovné Starty budu kontinualne.

Vyhlasovanie vit'azov bude bezprostredne po skonceni poslednej finalovej jazdy.
Clanok 10

Podpora organizatora (OTR) pretekov Slovenského pohara (SP) v MTB XC, XCC, XCE;
pretekov MSR v MTB XC, XCC, XCE a UCI pretekov v ramci SP zo strany SZC (K MTB
XCO).

Vyhlasovatel’ Slovenského pohara v MTB XCO, XCC, XCE, MSR v MTB XCO, XCC, XCE av
ramci Slovenského pohara UCI pretekov (SZC — K MTB XC) sa zavizuje pre ucely organizacie
uvedenych pretekov na vlastné naklady zabezpecit™:

a) Startové ¢isla pre pretekarov spolu s upinacimi paskami s neutralnou potladou pre kazdé
preteky. V pripade vlastnej potlace Cisel si usporiadatel’ zabezpecuje ¢isla sam.

b) Vybavenie kancelarie pretekov pocitag, tlaciaren.

C) Registracny a vysledkovy servis.

d) Rozhodcovsky zbor pre preteky.

e) Poistenie zodpovednosti organizatora voci tretim osobam.

I1. Zaverecné ustanovenia
Clanok 11
11.1  Vyklad ustanoveni tohto Sutazného poriadku prinalezi vyluéne K MTB XC SZC.

11.2  Tento Sttazny poriadok je zaviazny pre vSetkych ucastnikov pretekov v horskej cyklistike
v seriali Slovenského pohdra XC, XCC a XCE, Majstrovstiev Slovenskej republiky XC, XCC a
XCE pre rok 2022.



11.3  Pripomienky a ndvrhy zmien sutazného poriadku pre rok 2022 zasielaji kluby aj
jednotlivci e-mailom alebo pisomne K MTB XC.

V Povazskej Bystrici diia 31. 1. 2022 Komisia MTB XC

Priloha

Pravidla pretekov MTB kombinacie pre kategorie mladSich Ziakov a Ziaciek a starSich
Ziakov a zZiaciek v ramci Slovenského pohara MTB XC pre rok 2022.

NizSie uvedena charakteristika a hodnotenia jednotlivych technickych sekcii maja len
informativny charakter. Pocas jednotlivych kél Slovenského pohira v MTB XC sa mé6Zu
z technickych pricin vyskytnit’ ¢iastoéné rozdiely. Pred kaZzdymi pretekmi v technickych
sekciach bude rozhodca informovat’ pretekarov o dovolenom sposobe prejazdov a hodnoteni
jednotlivych prekazok.

Na zaklade niekol'ko rokov pretrvavajiceho trendu zvySovania technickej narocnosti trati
vrcholnych pretekov discipliny cross-country (XC) v horskej cyklistike (MTB) v Eurdpe aj vo
svete a z potrieb Struktiry Sportového vykonu tohto cyklistického odvetvia, sa komisia MTB XC
rozhodla v¢lenit’ do pretekov Slovenského pohara MTB XC pre mladeznicke vekové kategorie
(mladsich ziakov a ziaciek a starSich Ziakov a Ziaciek) technické sekcie, ktoré maji zvysit’ rozvoj
technickych zrucnosti v jazde na bicykli u mladych pretekarov aby mohli v dospelosti konkurovat’
pretekarom svetovej urovne.

Sekcie budu pre vsetky uvedené vekové kategorie identické a budu, podla priestorovych
kapacit v blizkosti Startu a ciel’a aktudlneho kola Slovenského pohara MTB XC. V roku 2022 budta
3 technickée sekcie, ktorych podrobny popis je uvedeny nizsie. Prejazd technickymi sekciami bude
pred Startom Standardnych MTB XCO pretekov uvedenych vekovych kategorii (viac v Casti:
,casovy rozpis pretekov SP MTB XCO* aktualneho sutazného poriadku). Prejazd prekazok
v jednotlivych technickych sekciach sa bude realizovat’ podl'a ich uréeného poradia. Za nespravne
prejazdy prekazok v jednotlivych technickych sekciach budu pretekari/pretekarky ziskavat’ trestné
body.

Popis prekazok jednotlivych technickych sekcii:

1 Sekcia — prekdzka 1: Obchadzanie 0.75 litrovych cyklistickych flasi.

Flase tvoria vrcholy §tvorca o dizke strany 1 meter. Cyklista vojde prednym kolesom
bicykla medzi prvé dve fTaSe Stvorca a rozhodne sa, ¢i zac¢ne fl'aSe obchédzat v pravom alebo
lavom smere tak, aby sa obchadzand fl'aSa nachddzala medzi prednym kolesom bicykla
a stredovym zloZenim. Zadné koleso sa pocas obchédzania vSetkych Styroch fl'asiek nachddza vo
vnutri $tvorca, ktory flasky tvoria. Pocas obchddzania je zakédzané skakat’ na mieste, vpred, vzad
a do stran, ,,odhadzovat™ predné a zadné koleso a stat’ na mieste. Obchadzanie musi byt’ plynulé,
povolené je vyuzivat’ vol'nobeh retaze a brzdy na korigovanie rychlosti. Sekcia sa povazuje za



zvladnutu, pokial’ sa cyklista dostane zadnym kolesom von zo Stvorca a vSetky obchadzané fasky
zostanu stat’ a boli obchaddzané vyssie popisanym spdsobom.

Za kazdu zhodenu fT'asku sa pretekarovi udel'uje trestny bod (na tejto prekézke je mozné
ziskat’ maximalne 4 trestné body).

Pri kontakte nohy pretekara so zemou je pokus povazovany za neplatny a pretekarovi je udeleny
maximalny mozny pocet trestnych bodov za tato prekazku).

Obrazok 1. Obchéadzanie 0,75 litrovych cyklistickych fl'asi

1 Sekcia — prekazka 2: ,.Odhadzovanie* kolies bicykla do stran.

Prejazd druhou prekazkou prvej technickej sekcie sa realizuje ,,odhodenim* predného
a nasledne zadného kolesa bicykla do strany cez 3 metre dlhy a 25 cm Siroky gumeny pas rozvinuty
na zemi. Poradie odhadzovania kolies m6ze byt aj opacné (najskor zadné a potom predné).
Preskocenie pasu oboma kolesami sti¢asne nie je povolené. Pokus je platny len vtedy, ak sa
pretekar pocas ,,odhadzovania“ kolies ponad gumeny pas nedotkne ziadnej jeho Casti a stihne obe
kolesa ,,prehodit™ pred Ciarou, ktora je nakreslena na zemi na konci pésu.

Za kazdy kontakt kolesa bicykla s pdsom sa pretekarovi udeluje trestny bod (na tejto
prekazke je mozné ziskat’ maximalne 2 trestné body — 1 bod za kontakt s pasom prednym a 1 bod
za kontakt zadnym kolesom).

Obrazok 2. ,,O0dhadzovanie kolies bicykla do stran



1 Sekcia — 3 prekazka: Preskakovanie prekazky (hranolu) technikou ..bunny hop*.

Prejazd tretej prekazky prvej technickej sekcie sa realizuje presko¢enim dreveného hranolu
(pripadne drevenej dosky) s vySkou hornej hrany 20 c¢cm (Sirka hranolu/dosky je 70 cm) po 2
metrovom najazde. Preskok sa realizuje technikou ,,bunny hop* (pocas plynulej jazdy pretekar
najskor ponad vrchnt hranu dostane predné koleso a nésledne, este vo faze letu predného kolesa,
sa odraza zo zadného kolesa, ktoré tiez dostava ponad hranu, dopad je bud’ na obe kolesa sti¢asne,
alebo najskor na jedno apotom na druhé koleso bicykla). Preskok letovou fazou sucasne
zdvihnutych oboch kolies bicykla nie je povoleny. Pokus je platny, ked’ sa cyklista dostane
postupne prednym a zadnym kolesom bicykla ponad hranu a hranol/doska zostane stat’ na mieste.

Za zhodenie hranolu alebo realizdciu prejazdu nesprdvnou technikou sa
pretekarovi/pretekarke udel’uje trestny bod (na tejto prekazke je mozné ziskat’ maximalne 1 trestny
bod).

Obrazok 3. Preskakovanie prekazky technikou ,,bunny hop*

2 Sekcia — 1 a 2 prekdzka: Preskakovanie 29 palcovych pneumatik.

Prva prekazka tejto sekcie zacina postupnym alebo stic¢asnym umiestnenim kolies bicykla
(zo strany) do stredov Styroch 29 palcovych pneumatik, ktoré st umiestnené na zemi vo
vzdialenosti svojich stredov na rozte¢ horského bicykla s 26 palcovymi kolesami (1100mm).
Nasledne pretekar vyskoci z prvych dvoch pneumatik, alebo postupne odhodi jedno a nasledne
druhé koleso do strany mimo pneumatiku na opacnu stranu, z ktorej zac¢inal. Rovnakym spdsobom
pokracuje cez druhé dve pneumatiky, ktoré sit umiestnené vo vzdialenosti 50 cm vedl'a prvych
pneumatik (najmensia vzdialenost’ vonkajs$ich obvodov pneumatik) . Pocas preskakovania okrajov
pneumatik sa nesmie pretekar kolesami bicykla dotknat’ ziadnej z Casti preskakovanych plastov.

Druhé prekazka tejto technickej sekcie zaCina prejazdom ciary, ktora sa nachadza 50 cm
(najmensia vzdialenost’ vonkajSich obvodov pneumatik) za druhou pneumatikou prvej Casti sekcie
v priamej linii. Rozdiel je len v tom, Ze pretekar (pretekarka) musi preskakovat’ okraje pneumatik
z opacnej strany ako v prvej Casti tejto sekcie.



Na prvej a druhej prekézke druhej technickej sekcie moze pretekar (pretekarka) ziskat
maximalne 8 trestnych bodov, ktoré sa udeluji za kontakt kolies bicykla s preskakovanymi

okrajmi pneumatik.

Obrazok 4. Preskakovanie okrajov pneumatik

2 Sekcia — 3 prekazka: Preskakovanie prekazky (hranolu) technikou ..bunny hop®.

Prejazd tretej prekazky druhej technickej sekcie sa realizuje presko¢enim hranolu (pripadne
drevenej dosky) s vySkou hornej hrany 30 cm (Sirka hranolu/dosky je 70 cm) po 2 metrovom
ndjazde. Preskok sa realizuje technikou ,,bunny hop* (pocas plynulej jazdy pretekar najskor ponad
hranu dostane predné koleso a nasledne sa, este vo faze letu predného kolesa, odraza zo zadného
kolesa, ktoré tiez dostava ponad hranu, dopad je bud’ na obe kolesa sucasne, alebo najskor na jedno
a potom na druhé koleso bicykla). Preskok letovou fazou sucasne zdvihnutych oboch kolies
bicykla nie je povoleny. Pokus je platny, ked sa cyklista dostane postupne prednym a zadnym
kolesom bicykla ponad hranu a hranol/doska zostane stat’ na mieste.

Za zhodenie hranolu/laty alebo realizdciu prejazdu nespravnou technikou sa
pretekarovi/pretekarke udel’uje trestny bod (na tejto prekazke je mozné ziskat’ maximalne 1 trestny
bod).




Obrazok 5. Preskakovanie prekazky technikou ,,bunny hop*

3 Sekcia — 1 prekéazka: Prekazkova jazda vo vyzna¢enom priestore.

Prvé prekazka tretej technickej sekcie sa skladd z na zemi vyznacenej drahy, ktoru tvoria
dve l'avotoCivé pravouhlé zakruty a dve pravotocivé pravouhlé zakruty. Vo vnitornom priestore
dréhy sa pre stazenie podmienok nachadzaju volne umiestnené hranoly. Ulohou pretekéra je
prejazd drahou bez kontaktu kolies bicykla s okrajom dréhy a bez kontaktu koncatiny so zemou.
Pretekar (pretekarka) moze prejazd drahy absolvovat’ 'ubovol'nym spdsobom (poskakovanie do
stran, vpred, vzad, odhadzovanim kolies, jazdou po zadnom, prednom kolese, ...). Kontakt kolies
bicykla s hranolmi, ktoré si umiestnené vo vnutornej ¢asti drahy nie je chybou.

Na tejto prekdzke mdze ziskat’ pretekar (pretekarka) maximalne 4 trestné body, ktoré sa
udeluju za kazdy kontakt kolies bicykla s hranicami vymedzujicimi dréhu tejto technickej
discipliny. Po ziskani 4 trestného bodu uz pretekar/pretekarka v prejazde touto prekazkou
nepokracuje.

Obrazok 6. Prekazkova jazda vo vyznaCenom priestore

Obrazok 7. Prekazkova jazda vo vyznaCenom priestore



3 Sekcia — 2 a 3 prekazka: Jazda po hranoloch roznej vyska a Sirky.

Druhé prekazka tejto technickej sekcie sa za¢ina jazdou oboma kolesami bicykla pretekara
po doske dlhej 2 metre, Sirokej 16 cm a vysokej 2 cm. Koniec aj zaciatok dosky je oznaeny 3 cm
hrubym pasom z reflexnej farby. Pretekar/pretekarka prejde prednym kolesom na zaciatok dosky,
pokracuje po nej jazdou vpred, kym sa na iiu nedostane aj zadnym kolesom. Pokus je platny ked’
dosku na jej konci, za 3 cm hrubym reflexnym péasom, opusti najskér predné a nasledne zadné
koleso bicykla pretekéra. Pocas jazdy po doske nesmie ani jedno koleso bicykla zist’ na zem.

Tretia prekazka tejto sekcie sa zaCina najazdom predného kolesa na dosku dlha 2,5 metre,
Siroki1 12 cm a vysoku 3 cm. Pokus je bez zisku trestného bodu ak st dodrzané vsetky body
uvedené v popise druhej prekazky tejto technickej sekcie. Pre staZenie je vo vzdialenosti 2 metre
od zaciatku hranola na iom pevne namontovana doska dlh4 15 cm, vysoka 4 cm a Siroka 12 cm.

Prejazd dosiek sa moze realizovat’ aj ,,preskackanim® vpred so zabrzdenymi kolesami
bicykla, musi v§ak byt’ dodrzané pravidlo aby ani jedno z kolies nekontaktovalo zem vedl’a dosky
medzi jej plochou, ktoru vymedzuju reflexné pruhy.

Na druhej aj tretej prekazke tretej technickej sekcie méze pretekar/pretekarka ziskat' 1

trestny bod (maximalne 2 trestné body).

Obrazok 8. Jazda po doskach roznych Sirok a vySok
Realizacia a hodnotenie:

Kazdy pretekar (pretekarka) dostane na Starte bloku technickych sekcii Slovenského
pohara MTB XC karticku so Startovym cCislom a s kolonkami, kde rozhodcovia vpisuji pocet
ziskanych trestnych bodov v danej sekcii.

Startové &islo:
Cislo sekcie: | Trestné body
1.
2.
3.




| Sucet tr. bodov:

Obrazok 9. Karticka na zaznamendvanie ziskanych trestnych bodov pri prejazde technickymi
sekciami.

Mladsi ziaci/ Ziacky:

Podl'a zisku trestnych bodov budt pretekari/ pretekarky vyvolavané na Start. Najskor su
vyvolavany pretekdri s menSim poctom trestnych bodov ztechnickych sekcii daného kola
Slovenského pohara XCO 2022.

Starsi Ziaci/ ziacky:

PodTl’a zisku trestnych bodov je vypocitany bodovy zisk pretekara/ pretekarky do celkového
pohara seridlu podl'a nasledujucej tabul’ky.

Pocet ziskanych | Pocet ziskanych bodov
trestnych bodov | do celkového poradia
0 55
1 50
2 48
3 46
4 44
5 42
6 40
7 38
8 36
9 34
10 32
11 30
12 28
13 26
14 24
15 22
16 20
17 18
18 16
19 14
20 12
21 10
22 0

Ziskané body za kolo Slovenského pohéra st teda pocitané podl'a vzorca:

Celkovy bodovy zisk = Body za pretek XCO + Body za technické sekcie



